Universitatea Nationala de Stiinta si Tehnologie
POLITEHNICA Bucuresti
Facultatea de Energetica

FISA DISCIPLINEI

1. Date despre program

1.1 Institutia de Invatdmant superior/ | Universitatea Nationala de Stiinta si Tehnologie
POLITEHNICA din Bucuresti

1.2 Facultatea Facultatea de Energetica

1.3 Departamentul Departamentul de Hidraulicd, Masini Hidraulice si Ingineria

Mediului (DHMHIM)

1.4 Domeniul de studii universitare Inginerie Energetica

1.5 Programul de studii universitare | Energeticd si Ingineria Fluidelor

1.6 Ciclul de studii universitare Licenta

1.7 Limba de predare Romana

1.8 Locatia geografica de desfasurare | Bucuresti
a studiilor

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei (ro) Rezistenta materialelor
(en) (Strength of Materials)

2.2 Titularul/ii activitatilor de curs

2.3 Titularul/ii activitatilor de seminar /
laborator / proiect

2.4 Anul de studiu ? 2.5 Semestrul I 2.6 Tipul de 2.7 Statutul

evaluare disciplinei

E Ob'

2.8 Categoria
formativa

2.9 Codul disciplinei | 5 1pp 7 111.0b.4

3. Timpul total (ore pe semestru al activitatilor didactice)

3.1 Numar de ore pe 3 Din care: 3.2 9 3.3 seminar/laborator/proiect 1
saptamana curs

3.4 Total ore din planul de 4 Din care: 3.5 78 3.6 seminar/laborator/proiect 14
Tnvatamant curs

Distributia fondului de timp: ore
Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 50
Documentare suplimentara Tn biblioteca, pe platformele electronice de specialitate

Pregatire seminarii/ laboratoare/proiecte, teme, referate, portofolii si eseuri

Tutorat 4
Examinari 4
Alte activitati (daca exista): 0
3.7 Total ore studiu individual 58
3.8 Total ore pe semestru 100?
3.9 Numarul de credite 4

1 Obligatorie (Ob) / Optionald (Op) / Facultativa (Fac) - Se va completa conform planului de invatamant.

2 Seva calcula tinand cont cd se acordd un credit pentru volumul de muncd care ii revine unui student cu frecventd la zi pentru a echivala 25 de ore de pregatire

pentru dobandirea rezultatelor invatarii.

3seva completa conform planului de invdtdmant.
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4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1 de curriculum Parcurgerea si/sau promovarea urmatoarelor
discipline: Mecanica; Analiza matematica; Algebra
liniard, geometrie analitica si diferentiald; Fizica

4.2 de rezultate ale Tnvatarii Acumularea urmatoarelor cunostinte legate de:

* mecanica, pentru realizarea calculelor de
rezistenta;

* marimi vectoriale si scalare;

* calcul diferential si integral;

* notiuni de baza din fizica — concepte, fenomene,
relatii.

5. Conditii necesare pentru desfasurarea optima a activitatilor didactice (acolo unde este cazul)

5.1 Curs » Cursul se va desfasura intr-o sala dotata cu videoproiector si tabla.

5.2 Seminar » Seminarul se va desfasura intr-o sala clasica cu tabla.

6. Obiectiv general

Rezistenta materialelor vine in completarea cunostintelor furnizate in cadrul altor discipline de
domeniu si de specialitate, si 1si propune sa familiarizeze studentii cu conceptele si metodele privind analiza
si calculul corpurilor deformabile, calculul structurilor supuse la diferite solicitari, cu aplicatii practice in
inginerie.

Cursul prezinta notiuni de:

- Cunoasterea si utilizarea termenilor specifici disciplinei;

- Cunoasterea, Invatarea si intelegerea notiunilor de Rezistenta materialelor;

- Insusirea algoritmilor de rezolvare a diferitelor tipuri de probleme;

- Definirea tensiunilor, a deformatiilor si a altor marimi prin care se evalueaza starea de solicitare si de
deformare a materialelor;

- Cunoasterea relatiilor si a metodelor de calcul pentru eforturi, tensiuni, deformatii si deplasari la barele
drepte cu diferite tipuri de solicitari; prezentarea metodelor de rezolvare a sistemelor static nedeterminate;

- Dezvoltarea creativitatii si a gandirii analitice.

Scopul aplicatiilor de seminar consta in familiarizarea studentilor cu:

- Formarea deprinderilor si abilitatilor de calcul a diferitelor elemente supuse unor solicitari, in capitolele
predate in cadrul disciplinei;

- Dezvoltarea capacitatii de analiza si sinteza privind identificarea tipurilor de probleme si metodele de
rezolvare corespunzdtoare;

- Intelegerea si insusirea procesului de modelare a fenomenelor reale, formularea lor, gisirea solutiei si
interpretarea rezultatelor;

- Formarea deprinderilor privind calculul eforturilor, tensiunilor si deplasarilor, precum si a celor referitoare
la analiza conditiilor de rezistenta, de rigiditate si de stabilitate, de comportare la solicitdri dinamice si la
solicitari ciclice de durata;

- Dezvoltarea capacitatii de autoevaluare;

- Dobandirea unei gandiri metodice, capabile de a realiza conexiuni logice intre cunostintele predate si
aplicatiile practice.
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7. Rezultatele invatarii

o * CO02 - Identifica, descrie, evalueaza si analizeaza critic procesele si structura sistemelor energetice si
= riscurile asociate acestora.
=
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» AO01 - Analizeaza si evalueaza tehnici, metodologii, concepte pentru adaptarea la cerintele si provocarile
;‘E“ atat din mediul industrial cat si din cel academic.
= * AO05 - Analizeaza documentatii de functionare, date de proiect si buletine de masuratori si adopta masuri
;5 pentru mentinerea unui sistem energetic in parametri optimi de functionare.
* RAO05 — Aplica strategiile de invatare si metodele cele mai potrivite in Tnvatarea independenta pe tot
parcursul vietii si Tn urmarirea evolutiei stiintei si tehnologiei In domeniul ingineriei energetice.
P * RA06 — Efectueaza cautari bibliografice n literatura de specialitate, consulta si foloseste bazele de date
- stiintifice si alte surse de informare din domeniul ingineriei energetice.
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8. Metode de predare

Cursul este predat prin mijloace multimedia si clasic, la tabla — prin prezentari Tn PowerPoint
insotite de filme, animatii, fotografii reprezentative, precum si prin efectuarea demonstratiilor si desenarea
figurilor de lucru la tabla. Studentii isi pot lua notite in timpul cursului, dar sunt Tncurajati sa studieze si
bibliografia prezentata.

Aceasta disciplind acopera informatii si activitati practice menite sa-i sprijine pe studenti in eforturile
de invatare si de dezvoltare a unor relatii optime de colaborare si comunicare Intr-un climat favorabil
Invatdrii prin descoperire.

Prelegerile sunt interactive, oferind posibilitatea de a primi raspuns in timpul cursului, la neclaritatile
legate de subiectele disciplinei.

Suportul de curs si extrase din bibliografia selectiva vor fi puse la dispozitia studentilor pe platforma
Moodle a universitatii.

Seminarul este axat pe formarea si dezvoltarea abilitatilor/aptitudinilor evidentiate anterior la pct. 7
iar activitatea va fi adaptata cerintelor de invatare.

Suplimentar, atat cadrul didactic titular de curs, cat si cel de la aplicatii vor efectua ore de consultatii
cu studentii in vederea clarificarii unor notiuni de teorie sau rezolvarii de aplicatii, pentru evitarea
eventualelor situatii de ramanere Tn urma.

In cadrul seminarului, studentii pot lucra in echipd pentru rezolvarea diferitelor sarcini de invatare.
Pe tot parcursul semestrului se va avea in vedere exersarea abilitatilor de ascultare activa si de comunicare
asertiva, precum si a mecanismelor de constructie a feedback-ului, ca modalitati de reglare comportamentala
in situatii diverse si de adaptare a demersului pedagogic la nevoile de invatare ale studentilor.

9. Continuturi
| CURS |
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Capitolul Continutul Nr.
ore
1. Cap. 1. Notiuni introductive 2
Tensiuni, deplasari, deformatii. Legatura intre tensiuni si deformatii specifice.
2. Cap. 2. Diagrame de eforturi la bare drepte 4
Relatii diferentiale intre eforturi la bare drepte.
3. Cap. 3. Caracteristici geometrice ale sectiunilor plane 2
Momente de inertie. Module de rezistentd. Raze de inertie. Formula lui Steiner.
4, Cap. 4. Incovoierea barelor drepte 4

Calculul tensiunilor 1n barele drepte solicitate la incovoiere pura si simpla. Relatii de
calcul. Formula lui Navier. Formula lui Juravski. Calculul deplasarilor la incovoiere
prin metode energetice. Formula lui Simpson.

5. Cap. 5. Intinderea/compresiunea barelor drepte 3
Tensiuni si deformatii. Bare si sisteme de bare static determinate/nedeterminate.
6. Cap. 6. Rdsucirea barelor drepte de sectiune circulard sau inelard; Calculul 3

arcurilor elicoidale
Tensiuni si deformatii. Calculul arborilor cu sectiune circulara (inelara). Arcuri
elicoidale. Sisteme static determinate/nedeterminate.

7. Cap. 7. Teorii de rezistentd si solicitdri compuse 4
Arbori solicitati la Tncovoiere si rasucire.

8. Cap. 8. Flambajul barelor drepte 2
Studiul fenomenului pierderii stabilitatii structurilor.

9. Cap. 9. Solicitdri variabile 2
Diagramele rezistentelor la solicitari variabile. Calculul de rezistenta la solicitari
variabile.

10. Cap. 10. Recipiente cu pereti subtiri, axial-simetrice 1

11. Cap. 11. Tuburi cu pereti grosi si discuri in miscare de rotatie 1

Total: 28

Bibliografie curs:

1. VISAN, D.C., Rezistenta materialelor, suport de curs electronic, platforma Moodle a universitatii 2026-
2027 https://curs.upb.ro/.

2. BUZDUGAN Gh., Rezistenta materialelor, Editura Academiei Romane, Bucuresti, 1986.

3. DINU G., TUDOSE D.I., Solicitdri simple in Rezistenta materialelor- Notiuni fundamentale si aplicatii,
Editura POLITEHNICA PRESS, 2016.

4. GERE, J.M., GOODNO, B.J., Mechanics of Materials. Brief Edition, Editura CENGAGE Learning,
2011.

5. RADES M., Rezistenta materialelor I, Editura Printech, Bucuresti, 2010.

6. RADES M., Rezistenta materialelor II, Editura Printech, Bucuresti, 2007.
7. TUDOSE, D.I., TUDOSE, V., STOCHIOIU, C., Rezistenta Materialelor. Capitole fundamentale,
Editura MATRIXROM, Bucuresti, 2022.

SEMINAR

Nr. Continutul Nr.

crt. ore
1. Recapitulare — Mecanica 2
2. Trasarea diagramelor de eforturi in barele drepte 4
3. Calculul caracteristicilor geometrice ale sectiunilor plane 2
4. Solicitarea de incovoiere a barelor drepte 4
5. Solicitarea de intindere-compresiune a barelor drepte 4
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6. Solicitarea de rasucire a barelor drepte 2
7. Solicitari compuse in barele drepte 6
8. Flambajul barelor drepte 4

Total: 28

Bibliografie seminar:

1. DINU G., TUDOSE D.I, Solicitdri simple in Rezistenta materialelor — Notiuni fundamentale si
aplicatii, Editura POLITEHNICA PRESS, 2016.

2. BUZDUGAN G. et al., Culegere de probleme de rezistenta materialelor, Editura didactica si
pedagogica.

3. BUGA, M., ILIESCU, N., ATANASIU, C., TUDOSE, 1., RADU, G., Probleme alese de rezistenta
materialelor, UPB, 1995.

4. TUDOSE, D.I., TUDOSE, V., STOCHIOIU, C., Rezistenta Materialelor. Capitole fundamentale,
Editura MATRIXROM, Bucuresti, 2022.

10. Evaluare

Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare 10.3 Pondere din
nota finald
10.4 Curs Insusirea conceptelor teoretice si | Examen scris 1n sesiunea de 30%
utilizarea corectd a termenilor si | examene, constand Tn 2 subiecte
notiunilor specifice cursului. tip problema
Aplicarea corecta a metodelor Partial (verificare pe parcurs) 20%
specifice de rezolvare a - Rezolvarea unei probleme cu
problemelor. mai multe cerinte
10.5 Seminar Aplicarea corecta a metodelor Evaluarea activitatii de seminar 30%
specifice de rezolvare a se face in functie de
problemelor si utilizarea urmadtoarele elemente:
corecta
a notiunilor si termenilor - rezultatele obtinute Tn lucrdrile
specifici de seminar la 2 lucrari
Implicarea si prezenta la seminar | - participarea activa la ore (prin 20%
prezenta si numarul de
raspunsuri la tabla, Tn sala sau
prin rezolvarea de teme
facultative) care se
consemneaza pe parcursul
semestrului.

10.6 Conditii de promovare

Conditii minime cumulative pentru promovare:

- obtinerea unui punctaj minim de 50 puncte din totalul de 100 al notei finale;

- obtinerea a minimum 20 puncte din totalul de 50 puncte alocate verificarii finale (partial si examen).
Conditii minime pentru nota finald 10:

- obtinerea unui punctaj minim de 95 puncte din totalul de 100 al notei finale.

+ Observatie: Activitatea corespunzatoare seminarului, totalizand 50 puncte din totalul de 100 al notei
finale (pondere de 50 %), reprezintd, conform Regulamentului de desfasurare a studiilor de licenta
din universitate, activitatea pe parcurs. Conform aceluiasi regulament, verificarea finald are pondere
de 50 % din nota finala.

- la lucrdrile scrise, nu este permisa utilizarea telefoanelor mobile si nici a altor echipamente electronice, cu
exceptia calculatoarelor stiintifice simple.
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Data completarii Titular(i) de curs Titular(i) de aplicatii
02.09.2026

Data avizdrii in departament  Director de departament
Prof. dr. ing. Diana-Maria BUCUR

Data aprobarii in Consiliul Decan
Facultatii Prof. dr. ing. Lacramioara-Diana ROBESCU



